
ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Дата «____»________________20____г. Номер аккредитуемого ____________________ 
Проверяемый практический навык: промывание желудка взрослому пациенту 

 
№ 

 
Перечень практических действий 

Форма 
представления 

Отметка о 

выполнении  

да/нет 

1.  

Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, 

обозначить свою роль «Здравствуйте, меня зовут Ф.И.О., я 

медработник» 

сказать 
 

2.  
Попросить пациента представиться «Назовите, пожалуйста, Ф.И.О. и 
возраст» 

сказать 
 

3.  
Сверить Ф.И.О. пациента с медицинской документацией «Сверяю с 

медицинской документацией» 
сказать 

 

4.  
Сообщить пациенту о назначении врача  
«Вам врач назначил промывание желудка» 

сказать 
 

5.  

Объяснить ход и цель процедуры  

«Вам будет введена через рот  в желудок трубка, через которую будет 

поступать вода для промывания и выведения содержимого из желудка» 

сказать 
 

6.  
Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного 
согласия на предстоящую процедуру 

«Надеюсь, Вы согласны?», «Пациент согласен» 

сказать 
 

7.  
Предложить или помочь пациенту занять удобное положение, сидя на 
стуле  «Помогаю пациенту сесть» 

сказать 
 

 
Подготовка к проведению процедуры 

  

8.  

Подготовить оборудование 

«Готовлю стакан с водой, ведро с кипяченой водой 10 литров, воронку, 

ковш 1 литр, таз для промывных вод, емкость для сбора желудочного 
содержимого на анализ, стерильный желудочный зонд, лоток с 

марлевыми салфетками, почкообразный лоток» 

сказать 
 

9. Снять зубные протезы у пациента и положить их в лоток сказать 
 

10.  Поставить таз для промывных вод к ногам пациента  выполнить 
 

11.  
Надеть средства защиты (шапочку, маску одноразовую, защитные 

медицинские очки, фартук) 
выполнить 

 

12.  
Обработать руки гигиеническим способом 
(кожным антисептиком) по технике европейского стандарта EN 1500 

выполнить/ 
сказать  

13.  Надеть нестерильные перчатки выполнить 
 

14. 

Проверить упаковку с лотком на целостность, проверить срок годности 

лотка, вскрыть упаковку с лотком, лоток установить на столике, 
упаковку сбросить в емкость для медицинских отходов класса «А» 

выполнить/ 

сказать  

15. 

Проверить упаковку с зондом на герметичность, проверить срок 

годности зонда, вскрыть упаковку, извлечь зонд, упаковку сбросить в 
емкость для медицинских отходов класса «А» 

выполнить/ 

сказать  

16.  
Измерить расстояние от кончика носа, до мочки уха, до мечевидного 

отростка, завизуализировать отметку, зонд уложить на лотке 
выполнить 

 

17. 
Надеть на пациента фартук. Конец фартука 

опустить в емкость для сбора промывных вод 
выполнить 

 

18. 

Объяснить пациенту о правилах дыхания во время введения зонда в 

желудок, убедиться, что пациент понял  

«И.О., Вам необходимо дышать через нос, вдох на 1,2,3,4, выдох на 

1,2,3,4,5,6, Вам понятно?» 

сказать 
 

19. 

Предупредить пациента о знаках, которые он будет показывать, если 

что-то пойдет не так, убедиться, что пациент понял  

«И.О., Вам необходимо поднять палец вверх или постучать ладонью по 
кушетке, если будет больно или будут позывы на рвоту, Вам понятно?» 

сказать 
 

 
Выполнение процедуры 

  

20. 
Взять зонд в доминантную руку как «писчее перо» на расстоянии 10 см 

от закруглённого конца 
выполнить 

 

21. 
Свободную часть зонда взять второй рукой, так, чтоб зонд полностью 
был уложен в руке 

выполнить 
 



22. 
Предложить пациенту открыть рот, слегка запрокинуть голову назад 
«Откройте, пожалуйста, рот и наклоните голову назад» 

сказать 
 

23. Смочить слепой конец зонда водой в стакане 
выполнить/ 

сказать 
 

 

24. 
Положить зонд на корень языка, попросить пациента сделать 
глотательное движение одновременно с продвижением зонда 

выполнить/ 
сказать 

 

 

25.  Наклонить голову пациента вперёд, вниз  сказать 
 

 

26.  
Медленно продвигать зонд вслед за 

глотательными движениями до метки  

выполнить/ 

сказать 
 

 

27.  
Убедиться, что зонд находится в желудке воздушной пробой 

«Провожу воздушную пробу, зонд в желудке» 
сказать 

 

28.  
Присоединить воронку к зонду и опустить воронку ниже положения 
желудка пациента 

выполнить 
 

29.  Заполнить воронку водой больше половины, держа её наклонно 
выполнить/ 

сказать 
 

 

30. 
Медленно поднять воронку выше уровня желудка, так чтобы вода 
поступала из воронки в желудок 

выполнить/ 
сказать 

 

 

31. 

Как только вода достигнет устья воронки, быстро опустить воронку 

ниже уровня желудка, чтобы содержимое желудка наполнило воронку 

полностью  

выполнить/ 
сказать 

 
 

32. 
Из первой порции желудочного содержимого взять часть на анализ, 

оставшееся желудочное содержимое слить в таз для промывных вод 

выполнить/ 

сказать  

33. 

Опустить воронку ниже положения желудка пациента, заполнить 

воронку водой больше половины, держа её наклонно, медленно поднять 
воронку выше уровня желудка, так чтобы вода поступала из воронки в 

желудок. Как только вода достигнет устья воронки, быстро опустить 

воронку ниже уровня желудка, чтобы содержимое желудка наполнило 

воронку полностью, слить желудочное содержимое в таз для 
промывных вод (повторить 2 раза) 

выполнить/ 
сказать  

34. Промывание проводить до чистых промывных вод сказать 
 

 
Завершение процедуры 

  

35. 
Воронку снять и поместить в  емкость для медицинских отходов класса 
«Б» 

выполнить 
 

36. 

Взять салфетку с лотка, охватить ей зонд недоминантной рукой, 

извлечь зонд через салфетку и сбросить в емкость для медицинских 

отходов класса «Б»  

выполнить/сказать 
 

37. 
Промывные воды подвергнуть дезинфекции и утилизации в 

канализацию 
сказать 

 

38. 
Дать пациенту прополоскать рот, обтереть салфеткой вокруг рта, 

салфетку сбросить в емкость для медицинских отходов класса «Б» 

выполнить/ 

сказать 
 

 

39.  
Снять с пациента фартук, сбросить в емкость для медицинских отходов 

класса «Б» 
выполнить 

 

40. 
Помочь пациенту занять удобное положение сидя или лежа, уточнить у 
пациента его самочувствие 

сказать 
 

41. Лоток погрузить в дезинфектант для обработки 
выполнить/ 
сказать  

42. 
Снять перчатки, фартук, шапочку, очки, маску и  поместить в емкость 

для утилизации отходов класса «Б» 
выполнить 

 

43. 
Обработать руки гигиеническим способом (кожным антисептиком) по 
технике европейского стандарта EN 1500 

выполнить/ 
сказать  

44. 
Сделать отметку в листе назначений о выполненной процедуре 

«Делаю запись в медицинской документации» 
сказать 

 

45. 
Попрощаться с пациентом, пожелать выздоровления 

«Я закончил/а, до свидания, поправляйтесь» 
сказать 

 

  
общее 

количество «Да»  

 

Ф.И.О. члена АК ________________________________________________ Подпись _______________ 


